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                               ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 
к учебному плану начального общего образования  

МАОУ «Лицей № 97 г. Челябинска» в соответствии  

с ФГОС НОО и ФОП НОО на 2026-2027 учебный год 

 

Учебный план основной образовательной программы начального общего образования 

МАОУ «Лицей № 97 г. Челябинска» (далее – учебный план) фиксирует общий объем нагрузки, 

максимальный объем аудиторной нагрузки обучающихся при пятидневной учебной неделе, 

состав учебных предметов, распределяет учебное время, отводимое на их освоение, по классам и 

учебным предметам. Учебный план начального общего образования является одним из основных 

механизмов реализации основной образовательной программы начального общего образования. 

Разработка учебного плана начального общего образования общеобразовательными 

организациями осуществляется в соответствии с требованиями ФГОС начального общего 

образования и ФОП начального общего образования, Постановления Главного государственного 

санитарного врача Российской Федерации от 28 января 2021 № 2 «Об утверждении санитарных 

правил и норм СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к обеспечению 

безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды обитания» (далее – 

Гигиенические нормативы) и Постановления Главного государственного санитарного врача 

Российской Федерации от 28.09.2020 г. «Об утверждении Санитарных правил СП 2.43648-20 

«Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и 

оздоровления детей и молодежи» (далее – Санитарно-эпидемиологическими требованиями). 

В основу учебного плана положен вариант федерального учебного плана № 1 

Федеральной образовательной программы, утвержденной приказом Минпросвещения от 

18.05.2023 № 372 с учетом изменений, внесенных приказом от 09.10.2024 № 704, приказом от 

08.10.2025 № 729. 

Вариант № 1 предназначен для образовательных организаций, в которых обучение ведется 

на русском языке в режиме пятидневной учебной недели. 

Учебный план предусматривает четырехлетний нормативный срок освоения 

образовательных программ начального общего образования. Продолжительность учебного года 

при получении начального общего образования для 1-х классов составляет 33 недели, для 2–4-х 

классов – 34 недели.  

Учебный план фиксирует недельное распределение учебного времени, отводимого на 

освоение содержания образования по классам и учебным предметам; общий объём максимально 

допустимой недельной нагрузки обучающихся (при 5-дневной неделе: 21 час в 1 классе; 23 часа 

во 2-4 класса; максимальная нагрузка с учетом деления классов на группы. 

Количество часов в начальном общем образовании не может составлять менее 2966 

академических часов и более 3305 академических часов в соответствии с требованиями к 

организации образовательного процесса к учебной нагрузке при 5-дневной (или 6-дневной) 

учебной неделе, предусмотренными Гигиеническими нормативами и Санитарно-

эпидемиологическими требованиями. 

Образовательная недельная нагрузка равномерно распределена в течение учебной недели. 

При распределении часов учтен ступенчатый режим в 1-м классе: в сентябре–декабре уроки 

длятся по 35 минут, в январе–мае – по 40 минут. 

Учебный план состоит из двух частей – обязательной части и части, формируемой 

участниками образовательных отношений. Обязательная часть учебного плана определяет состав 

учебных предметов обязательных предметных областей в соответствии с ФГОС и ФОП 

начального общего образования и учебное время, отводимое на их изучение по классам (годам) 

обучения. 

Расписание учебных занятий составляется на основе учебного плана с учетом дневной и 

недельной динамики умственной работоспособности обучающихся и шкалы трудности учебных 

предметов. Образовательная недельная нагрузка распределяется равномерно в течение учебной 



недели, при этом объем максимально допустимой нагрузки в течение дня должен 

соответствовать действующим санитарным правилам и нормативам. 

Учебный план определяет перечень учебных предметов, учебных курсов, учебных 

модулей. В него входят следующие обязательные для изучения учебные предметы (учебные 

модули): «Русский язык», «Литературное чтение», «Родной язык (язык народа Российской 

Федерации) и (или) государственный язык республики Российской Федерации», «Литературное 

чтение на родном языке (языке народа Российской Федерации)», «Иностранный язык», 

«Математика», «Окружающий мир», «Основы религиозных культур и светской этики» 

(включающие учебный модуль «Основы православной культуры», учебный модуль «Основы 

иудейской культуры», учебный модуль «Основы буддийской культуры», учебный модуль 

«Основы исламской культуры», учебный модуль «Основы религиозных культур народов 

России», учебный модуль «Основы светской этики»), «Изобразительное искусство», «Музыка», 

«Труд (технология)», «Физическая культура». 

В МАОУ «Лицей № 97 г. Челябинска» языком образования является русский язык, и в 

соответствии с пунктом 32.1 ФГОС НОО изучение родного языка и литературного чтения на 

родном языке из числа языков народов Российской Федерации, государственных языков 

республик Российской Федерации осуществляется по заявлению родителей (законных 

представителей) несовершеннолетних. Родители в своих заявлениях отказались от изучения 

предметов «Родной (русский) язык» и «Литературное чтение на родном (русском) языке». 

Учебный предмет «Основы религиозных культур и светской этики» изучается в объеме 1 

часа в неделю в 4-м классе. На основании заявлений родителей (законных представителей) 

несовершеннолетних обучающихся в учебном плане представлены модули «Основы 

православной культуры», «Основы религиозных культур народов России». 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений в целях 

обеспечения индивидуальных потребностей обучающихся, предусматривает углубленное 

изучение предмета «Математика». 

Учебный план определяет формы проведения промежуточной аттестации отдельной части 

или всего объема учебного предмета, учебного курса, учебного модуля образовательной 

программы начального общего образования, в соответствии с порядком, установленным 

образовательной организацией (Положение о проведении промежуточной аттестации 

обучающихся и осуществлении текущего контроля их успеваемости). 

Суммарный объем домашнего задания по всем учебным предметам для каждого класса не 

должен превышать продолжительности выполнения 1,5 часа – для 2 и 3 классов, 2 часа – для 4 

класса. В 1 классе с 1 сентября 2026 г. домашние задания не предусматриваются (Приказ 

Министерства просвещения Российской Федерации от 08.10.2025 г. № 729 «О внесении 

изменений в некоторые приказы Министерства просвещения Российской Федерации, 

касающиеся федеральных образовательных программ начального общего, основного общего и 

среднего общего образования»). Образовательной организацией осуществляется координация и 

контроль объема домашнего задания обучающихся каждого класса по всем предметам в 

соответствии с Гигиеническими нормативами и Санитарно-эпидемиологическими требованиями. 

Домашнее задание на следующий урок рекомендуется задавать на текущем уроке, при 

наличии электронного журнала дублировать в нем задание не позднее времени окончания 

учебного дня. Для выполнения задания, требующего длительной подготовки (например, 

подготовка доклада, реферата, оформление презентации, заучивание стихотворений), 

рекомендуется предоставлять достаточное количество времени. 

Использование электронных средств обучения в ходе реализации образовательной 

деятельности, включая выполнение домашних заданий, внеурочную деятельность, проводится в 

соответствии с Санитарно-эпидемиологическими требованиями и Гигиеническими нормативами. 

Внеурочная деятельность организуется в формах, отличных от урочной и направлена на 

достижение планируемых результатов ООП НОО. 

Часы внеурочной деятельности не включаются в объем максимально допустимой 

аудиторной нагрузки обучающихся.  

 

 

 



Недельный учебный план начального общего образования 

(с учетом 15 часов в сентябре-октябре) 

(5-дневная учебная неделя) 

Учебные предметы (учебные модули) 

/классы 

1класс 2класс 3класс 4класс  

Обязательная часть 

Русский язык 5 5 5 5 20 

Литературное чтение 4 4 4 4 16 

Иностранный язык - 2/2 2/2 2/2 6/6 

Математика 4 4 4 4 16 

Окружающий мир 2 2 2 2 8 

Основы религиозных культур и светской этики  - - - 1/1 1/1 

Изобразительное искусство 1 1 1 1 4 

Музыка 1 1 1 1 4 

Труд (технология) 1 1 1 1 4 

Физическая культура 3 2 2 2 9 

Итого 21 22 22 23 88 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Математика - 1 1 - 2 

Учебные недели 33 34 34 34 135 

Всего часов 645 782 782 782 2991   
(с учетом 15 

часов в 

сентябре, 

октябре) 

 

Максимально допустимая недельная нагрузка, 

предусмотренная действующими санитарными 

правилами и гигиеническими нормативами 

21 (с 

учетом 

15 часов 

в 

сентябре, 

октябре) 

23 23 23 

План внеурочной деятельности 

 

№ Программа 1 2 3 4 

     

1. «Разговоры о важном»  1 1 1 1 

2. «Орлята России» 1 1 1 1 

7. «Азбука профессий»  1   

8. «Информатика»  1 1 1 

 

Учебный план для обучающихся первых классов 

МАОУ «Лицей № 97 г. Челябинска» на сентябрь, октябрь 2026-2027 учебного года 

 
Учебные предметы 
(учебные модули) 

/классы 

 

Сентябрь 

 

Октябрь 

ВСЕГО 
(40 

рабочих 
дней)  1неделя 2неделя 3неделя 4неделя 1неделя 2неделя 3неделя 4неделя 

Обязательная часть 
Русский язык 

(обучение письму) 

4 4 4 4 4 4 4 4 32 

Литературное 

чтение 

(обучение чтению) 

4 3 4 3 4 3 4 3 28 

Математика 3 3 3 3 3 3 3 3 24 

Окружающий мир 1 1 1 1 1 1 1 1 8 

Изобразительное 

искусство 

1  1  1  1  4 

Музыка  1  1  1  1 4 

Труд (технология) 

 

 1  1  1  1 4 

Физическая 

культура 

2 2 2 2 2 2 2 2 16 

Всего: 15 ч 15 ч 15 ч 15 ч 15 ч 15 ч 15 ч 15 ч 120 ч  

(8 
недель) 



 

При корректировке изменено количество часов, отводимых на изучение раздела (темы) 

учебного предмета, учебного курса. Не допущено уменьшение объема часов за счет полного 

исключения раздела (темы) из рабочей программы/тематического планирования/календарно-

тематического планирования. 

 

 

1. Промежуточная аттестация 

 

Освоение основной образовательной программы, в том числе отдельной части или всего 

объема учебного предмета, учебного курса, учебного модуля сопровождается промежуточной 

аттестацией обучающихся, проводимой в формах, определенных учебным планом, в 

соответствии с календарным учебным графиком и в порядке, установленном в МАОУ «Лицей № 

97 г. Челябинска».    

Промежуточная оценка является основанием для перевода обучающихся в следующий 

класс (пункт 19.42 ФОП НОО). Таким образом, промежуточная аттестация проводится только 1 

раз в конце учебного года на основе результатов накопленной оценки и результатов выполнения 

тематических проверочных работ и фиксируется в электронном классном журнале (пункт 19.41 

ФОП НОО).  

Оценочные (контрольно-измерительные) материалы для проведения промежуточной 

аттестации рассматриваются на заседаниях структурных подразделений (кафедр) и методических 

объединений (или педагогического совета), являются частью рабочих программ учебных 

предметов, курсов, модулей и утверждаются в составе реализуемых в Лицее основных 

общеобразовательных программ. 

При проведении промежуточной аттестации педагоги могут использовать только те 

оценочные (контрольно-измерительные) материалы, перечень и содержание которых утверждено 

в составе реализуемых в Лицее основных образовательных программ. 

Результатами промежуточной аттестации могут быть признаны результаты внешней 

экспертизы знаний, проводимых в форме независимых мониторинговых исследований качества 

образования. 

 Результаты промежуточной аттестации фиксируются в классных журналах и электронных 

журналах (в соответствии с Положением о ведении журналов, утвержденного приказом 

директора Лицея). 

 Фиксация результатов промежуточной аттестации по учебным предметам осуществляется 

по пятибалльной шкале в соответствии с принятой в Лицее системой оценивания. 

 Фиксация результатов промежуточной аттестации курсов внеурочной деятельности 

осуществляется в виде качественного безотметочного оценивания. 

 Формами контроля качества освоения обучающимися содержания образовательных 

программ являются: 

- письменные формы промежуточной аттестации: тесты; комплексные контрольные работы; 

контрольные работы: контрольные задачи, диктанты, изложения; задания на основе текста; 

творческие работы: сочинения, эссе; рефераты с обязательной защитой, 

- устные формы промежуточной аттестации: доклады, сообщения; собеседование; защита 

проекта; устный экзамен. 

 По курсам внеурочной деятельности промежуточная аттестация проводится в форме 

конкурсов, соревнований, показательных выступлений, концертов, выставок, фестивалей, 

олимпиад, социальных проектов и т.п. Результаты промежуточной аттестации отмечаются в 

портфолио достижений обучающихся (грамоты, дипломы, похвальные листы, благодарности, 

сертификаты и т.п.) 

 

 

 

 

 

 



Формы проведения промежуточной аттестации 

 

Учебный предмет Класс 

(год 

обучения) 

Промежуточная аттестация обучающихся 

форма сроки 

Русский язык 1-3 Контрольный диктант с 

грамматическим заданием 

Май 

Литературное 

чтение 

1-3 Чтение и работа с информацией 

(комплексная работа) 

Май 

Русский родной 

язык 

2-4 Тестовая работа Май 

Литературное 

чтение на родном 

(русском) языке 

2-4 
Чтение и работа с информацией (работа с 
текстом) 

Май 

Иностранный язык 2-4 Тестовая работа Май 

Математика 1-3 Контрольная работа Май 

Окружающий мир 2-3 Тестовая работа Май 

Русский язык 4 Контрольная работа Май 

Литературное 

чтение 

4 Контрольная работа Май 

Математика 4 Контрольная работа Май 

Окружающий мир 4 Контрольная работа Май 

ОРКиСЭ 4 Контрольная работа Май 

Изобразительное 

искусство 

2-4 Проект Май 

Музыка 2-4 Проект Май 

Технология 2-4 Проект Май 

Физическая 

культура 

2-4 Проект Май 

Курсы внеурочной 

деятельности 

1-4 Портфолио Май 
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